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“ IDR206 H-19, generell informasjon

Emnekode: IDR206
Emnenavn: Fysisk aktivitet og helse
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Varighet: 3 timer

Tillatte hjelpemidler: Ingen

ALLE oppgaver (1-8) vektes likt.

Det forekommer av og til spgrsmal om bruk av eksamensbesvarelser til undervisnings-
og leeringsformal. Universitetet trenger kandidatens tillatelse til at besvarelsen kan
benyttes til dette. Besvarelsen vil veere anonym.

Tillater du at din eksamensbesvarelse blir brukt til slikt formal?
Velg et alternativ

Ja

Nei
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' IDR206 H-19, oppgave 1

Oppgave 1:
Vi vet at fysisk aktivitet/trening kan pavirke skjelettet og Mekanostat-teorien til Frost
(1987) er en meget sentral modell for a forklare skjelettets adaptasjon til trening.

a. Beskriv Mekanostat-teorien.
b. Hvordan pavirkes skjelettet av mekanisk belastning (fysisk aktivitet/trening)?

Skriv ditt svar her...

Words: 0
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2 Oppgave 2

Oppgave 2:

a. Hvordan defineres «self-efficacy»?
b. Gjar rede for ulike faktorer som kan fremme/gke en persons «self-efficacy»

Skriv ditt svar her...

Words: 0
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3 Oppgave 3

Oppgave 3:

a. Beskriv hva som menes med psykiske lidelser. Svaret bar inneholde en kort
forklaring av hvordan psykiske lidelser klassifiseres og de vanligste psykiske
lidelsene.

b. Gjar rede for betydningen av fysisk aktivitet/trening med tanke pa behandling av
depresjon.

Skriv ditt svar her...

Words: 0

https://uia.inspera.no/admin#deliver-test/49617452 4/9


javascript:void('Avsnittsformat')
javascript:void('Fet')
javascript:void('Kursiv')
javascript:void('Understreking')
javascript:void('Senket skrift')
javascript:void('Hevet skrift')
javascript:void('Fjern formatering')
javascript:void('Kopier')
javascript:void('Lim inn')
javascript:void('Angre')
javascript:void('Gj%C3%B8r om')
javascript:void('Midlertidige sikkerhetskopier')
javascript:void('Legg til / fjern nummerert liste')
javascript:void('Legg til / fjern punktliste')
javascript:void('Sett inn spesialtegn')
javascript:void('Tabell')
javascript:void('Insert Drawing')
javascript:void('Edit formula')
javascript:void('Stavekontroll')
javascript:void('Expand')

6.12.2019 IDR206 1 Fysisk aktivitet og helse

4 Oppgave 4

Oppgave 4:

a. Gjor rede for hva som ligger i begrepet «sosial-gkologisk kontekst for fysisk
aktivitet».

| tillegg; Gi et eksempel pa dette begrepet der du gjar rede for betydningen det kan ha i
forbindelse med stimulering av fysisk aktivitet blant en gruppe barn.

b. Selvbestemmelsesteorien anvendt pa fysisk aktivitet omtaler ulike former for
regulering av motivasjon for fysisk aktivitet eller trening. Gjer rede for disse.

| tillegg; Hvilken verdi kan kunnskap om motivasjonsregulering ha nar det gjelder
a forsta hvorfor noen opprettholder sin fysiske aktivitet over tid, men andre slutter
eller blir mer sporadisk aktive etter en stund?

Skriv ditt svar her...

Words: 0

https://uia.inspera.no/admin#deliver-test/49617452

5/9


javascript:void('Avsnittsformat')
javascript:void('Fet')
javascript:void('Kursiv')
javascript:void('Understreking')
javascript:void('Senket skrift')
javascript:void('Hevet skrift')
javascript:void('Fjern formatering')
javascript:void('Kopier')
javascript:void('Lim inn')
javascript:void('Angre')
javascript:void('Gj%C3%B8r om')
javascript:void('Midlertidige sikkerhetskopier')
javascript:void('Legg til / fjern nummerert liste')
javascript:void('Legg til / fjern punktliste')
javascript:void('Sett inn spesialtegn')
javascript:void('Tabell')
javascript:void('Insert Drawing')
javascript:void('Edit formula')
javascript:void('Stavekontroll')
javascript:void('Expand')

6.12.2019 IDR206 1 Fysisk aktivitet og helse

> Oppgave 5

Oppgave 5:

a. Definer og problematiser kort begrepet fysisk inaktivitet.
b. Hvilke metodiske utfordringer bgr vurderes nar man bruker eksisterende litteratur
for a evaluere effekten av fysisk aktivitet i primaer- og sekundaerforebygging av

overvekt og fedme?

Skriv ditt svar her...

Words: 0
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¢ Oppgave 6

Oppgave 6:

a. Hva karakteriserer type 2 diabetes?

b. Selv om en type 2 diabetiker i utgangspunktet kan delta i alle former for fysisk
aktivitet er det noen hensyn vedkommende ma ta hensyn til — hvilke?

Skriv ditt svar her...

Words: 0
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" Oppgave 7

Oppgave 7:
a. Gjar rede for betydningen av fysisk aktivitet/trening tilrettelagt for for eldre individer
(60+).
b. Gi ogsa her eksempler pa gvelser, hvor du argumenterer for valget av disse
gvelsene.

Skriv ditt svar her...

Words: 0
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8 Oppgave 8

Oppgave 8:

a. Du skal teste fysisk form hos en gruppe voksne individer. Definer fysisk form.
b. Gjer rede for kriterier du vektlegger nar du skal velge tester/testbatteri for fysisk
form hos den aktuelle aldersgruppen. Her skal du ogsa komme med konkrete

eksempler pa tester/testbatteri.

Skriv ditt svar her...

Words: 0
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