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Oppgave 1

a) Definer begrepene folkehelse og folkehelsearbeid.

b) I Stortingsmelding nr 34 (2012-2013) vises det til 5 prinsipper for folkehelsearbeid;
Utjevning, helse i alt vi gjor, beerekrafiig utvikling, fore-var-prinsippet og medvirkning. Gjor
rede for innholdet 1 disse prinsippene.

Oppgave 2
Begrepet empowerment er sentralt i det helsefremmende arbeidet. Gjer rede for hva som
menes med dette begrepet, gi eksempler.

Oppgave 3
Gjer rede for begrepene pliktetikk og konsekvensetikk. Gi eksempler pd etiske utfordringer 1
folkehelsearbeid.



