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Oppgave 1

Definer begrepene folkehelse og folkehelsearbeid, og gjer rede for nasjonale mal for
folkehelsearbeid.

Oppgave 2.
12009 kom Stortingsmelding nr. 47 (2008-2009), Samhandlingsreformen. Gjer rede for
hovedbudskapet i Samhandlingsreformen nar det gjelder folkehelse.

Oppgave 3

a) Gjer rede for begrepene salutogenese og patogenese.

b) Antonovskys salutogene perspektiv understreker at enkeltmenneskets opplevelse av
sammenheng i tilverelsen (SOC) er avgjerende. Gjer rede for hvilke dimensjoner
Antonovsky la i begrepet «opplevelse av sammenhengy.




