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T Oppgave 1

Gjer rede for begrepene:

a. Motoriske utviklingsprinsipper
b. Sanseintegrasjon

c. Persepsjon

d. Psykomotorikk

e. Fotavvikling

f. Idrettens grunnverdier

g. Barneidrettens utviklingsmodell
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2 Oppgave 2

Balanse er viktig i motorisk utvikling og laering.Gi eksempler pa god stimulering av
balansefunksjonen i alderen;

a. 2-3ar

b. 10-12 ar
Skriv ditt svar her...
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3 Oppgave 3

Beskriv et normalt ferdigutviklet:

a. Lep
b. Hopp
c. Kast

Skriv ditt svar her...
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4 Oppgave 4

Velg 3 koordinative egenskaper og beskriv hvordan disse har betydning for
kvalitetsutviklingen i en selvvalgt aktivitet eller idrett.

Skriv ditt svar her...
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