
Oversikt
 ✓ Tidslinje

Sortere informasjon kronologisk langs 
en linje.

 ✓ Tankekart
Lage oversikter med egne ord, gjerne 
kombinert med farger og bilder

 ✓ Oppsummere med  
en setning/ord

Stopp opp etter et avsnitt eller en side og 
forsøk å oppsummere tekstens innhold 
med én eller to setninger, eventuelt to til 
tre ord.

 ✓ Temasetninger
Se i overskrifter og starten av avsnitt 
etter temasetninger som kan forklare 
hva resten av avsnittet eller kapittelet 
handler om, og skriv dem ned.

 ✓ Tokolonneskjema
Del et ark i to kolonner. I den ene 
kolonnen skal du notere ned de mest 
sentrale ordene i teksten, i den andre 
kolonnen skal du gi en kort forklaring av 
hva de betyr.

Huske
 ✓ Skrive nøkkelord

Skriv ned noen nøkkelord/begrep i 
løpet av teksten som gjør at du kan 
gjenfortelle innholdet.

 ✓ Skriv oppsummeringer
Skriv en kort oppsummering med egne 
ord, som sammenfatter det du har lest.

 ✓ Undervise en medelev
Undervis en medelev i det du akkurat 
har lest

 ✓ Flashcards
Lag kort med begreper/ord på ene siden 
og forklaringer på andre siden og øv deg 
på å forklare før du snur kortet.

 ✓ Tankekart
Lage oversikter med egne ord, gjerne 
kombinert med farger og tegninger

Forstå
 ✓ Tenke høyt

Stopp opp etter et avsnitt, en side eller 
et kapittel og prøv å forklare høyt for deg 
selv hva den handlet om 

 ✓ Stille spørsmål til deg selv
Stopp opp etter et avsnitt, en side eller 
et kapittel og spør om det det var noen 
deler av teksten du ikke forstod. Kan jeg 
svare på det jeg ønsket å finne ut av i 
teksten?

 ✓ Samtale med medelev
Sett deg sammen med en eller flere 
elever og prøv å forklare deler av teksten 
for hverandre.

 ✓ Oppsummere med en setning
Stopp opp etter et avsnitt eller en side og 
forsøk å oppsummere tekstens innhold 
med én eller to setninger.

 ✓ Refleksjonslogg
Etter en lengre periode med lesing, 
setter du deg ned fem minutter og 
skriver en logg av hva du leste og hva 
det betydde.

 

Utdype
 ✓ Spørsmål til teksten

Øv på å skrive ned spørsmål til teksten 
mens du leser, og forsøk så å svare på 
dette i etterkant. F. eks. hvorfor er denne 
novellekarakteren så naiv? Hvorfor skrev 
amerikafarerne brev hjem? Hva skjer 
dersom jeg endrer på tallene i denne 
andregradslikningen.

 ✓ Tekstsammenligning
Forsøk å finne paralleller mellom teksten 
du har lest og andre tekster. Er det 
likheter og forskjeller? Er det noe jeg 
overføre til et annet fagfelt.

 ✓ Diskutere med medelev
Sett deg sammen med en eller flere 
medelever og forsøk å diskutere/drøfte 
teksten. F. eks. Hvilken av karakterene 
er den minst sympatiske? I hvilken 
grad mener du Versaillestraktaten var 
en viktig årsak til andre verdenskrig? 
Styrker og svakheter ved det norske 
demokratiet

 ✓ Grille en medelev
Sett deg sammen med en medelev og 
forsøk å sette medeleven fast gjennom å 
stille relevante og vanskelige spørsmål. 
Spørsmål som «Hvorfor det?» fungerer 
ofte godt.

Lesestrategier


